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Les ateliers cirque sont assurés par la Compagnie Charivari.
http://www.compagniecharivari.fr/

- Découverte et pratique des arts du cirque, et approche de I'expression théatrale (clown).

- Favoriser I'imagination et la créativité de I'enfant.
- Valorisation de I'enfant et de son travail ainsi que le développement de son autonomie.

La jonglerie : pour ces objets, I'enseignement est progressif,
on jongle avec un, puis deux et enfin avec
trois ou quatre. Une technique appelée

« passing » propose un jonglage a
plusieurs,et permet ainsi un véritable
travail d’écoute et d'échange.
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Les objets d’équilibre : ces objets se pratiquent seul, avec une ou
plusieurs parades dans un premier temps. Pour les plus confirmés,
ils pourront étre cumulés avec un jonglage a plusieurs,et permet
ainsi un véritable travail d’écoute et d'échange.

il L'acrosport : cette activité propose des figures géométriques

m; composées de plusieurs enfants,allant d’une simple « planche »,
} 7 . = a une pyramide géante.
e;* Ll

Possibilité de mise en place d’un spectacle ou d’une
petite représentation en fin de séjour !

Matériel : Balles de jonglage, cerceaux, foulards, massues, bdtons du diable, diabolo,
assiettes chinoises, rouleau américain, la boule, le monocycle, le pédalier, le fil de funambule.

Les enfants vont simprégner du monde marin et découvrir ce nouvel univers.

Cette découverte se fait sur la plage et/ou sous forme d’une balade sur le littoral, sur

I'estuaire du Frémur a Lancieux ou sur le sentier du littoral a Saint Briac.

- Sur la plage :

Découverte sensible de I'univers maritime a travers divers jeux

- Sur le littoral :

Lecture de paysage. Vocabulaire des cdtes
(ile, pointe, récifs, ...) : a partir de jeux d’observation,
lecture de cartes et fabrication de « maquette » dans le sable.

Flore du littoral : recherche des plantes courantes du bord
de mer.

Observation d'oiseaux marins.

Contes et Iégendes de la mer.

permettant de découvrir : Le sable, Les algues, Les coquillages...

Découverte de la laisse de mer : récolte, tri, observation et
identification des différents éléments que I'on trouve sur la plage.

La marée: Observation de la mer, explicatiton du phénomeéne.

L'estran est cette zone du littoral qui se découvre a chaque

animaux marins. (Crabe, crevette, poisson,
anémone, mollusques en tout genre, ...).
Contes et Iégendes de Ia mer.

En fin de péche, on observe et identifie ces étres vivants autour d’une mare.
Notion de classification.

marée descendante, la basse mer est donc l'occasion de découvrir
les habitants de I'estran rocheux. Suite a une discussion sur la
= péche et ses regles, par groupes, les enfants récoltent différents




Construction artistique éphémére sur le sable avec les éléments naturels de la plage.
Activités nécessitant un transport en car (coiit supplémentaire) .

Sculpture d’animaux marins, mandala, oeuvre

. -> Découverte de la cité corsaire : Sous forme d’un
abstraite....

rallye question les enfants vont découvrir

Par groupes, les enfants se laissent porter par leur St Malo, ses remparts, ses personnages, son histoire.

imagination et « décorent » la plage.

Pour un séjour de plus de cinq jours, ou en remplacement d’une autre activité :

-> Retour sur la péche a pied, ateliers d'observation d’animaux et notion de classification.
Jeux autour de la chaine alimentaire de I'estran.

-> Découverte des dunes : la faune, la flore
et la préservation de ce milieu particulier.

-> Rallye question dans la cité médiévale de Dinan.
-> Visite du Cap Fréhel et/ou du Fort La Latte.

-> Observation et identification des oiseaux

marins a l'aide de jumelles et de longue vue.

Jeux de découverte sur la vie des oiseaux du littoral.
© A partir du cycle 3

Les ateliers cirque sont encadrés par deux animateurs spécialisés pour une classe.

Un animateur milieu marin par classe est présent pour les activités nature. Pour un séjour

a deux classes les activités cirque et milieu marin ont lieu en alternance : pendant qu’une classe
est a la mer I'autre est en cirque.

-> Découverte du monde des algues : récolte,
identification, mise en place d’un alguier sous
forme scientifique ou artistique.

-> Circuit au fil de I'eau : Jeu de piste expliquant
le cycle de I'eau. En régle générale les activités ont lieu de 9h00 a 12h00 et de 14h a 17h.
Les repas ont lieu a : petit déjeuner : 8h ; déjeuner : 12h15 ; diner : 19h.
La vie quotidienne (repas, douche, respect des horaires et des régles de vie...) et les

activités de soirée sont a la charge des accompagnateurs du groupe.

- -> Découverte de la vasiére : faune et flore,
écologie de ce milieu particulier
© Seulement a Lancieux pour cycle 3

Pour un devis et un programme personnalisé : Association Club Nautique de Lancieux — Séjours et éducation a I'environnement
ﬁ} 17, rue de la plage 22770 Lancieux marlene@cn-lancieux.org @ http://www.cn-lancieux.org % 02.96.86.31.50
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Arrivée vers 10h
Accueil et installation

Découverte du centre

Balade dans les environs du centre

Repas vers 12h15

14h Activités Cirque
Découverte des ateliers cirque

Premiers ateliers:

-> Jonglerie
-> Acrosport

° Installation au centre
g Temps libre

Repas a 19h

9h Découverte de

U'environnement maritime:

Sur la plage lecture de paysage

La laisse de mer: récolte et
identification d’éléments marins

12h

14h Activités Cirque

Ateliers équilibre sur objet,
jongelerie

17h

Godter
g Temps libre

Repas a 19h

Séjour: La Mer Fait Son Cirque

Oh  Péche a pied

Découverte des organismes de
Uestran rocheux.

Récolte, observation, identification.

Notions de classification.

12h

14h Activités Cirque

Ateliers de progression
multi disciplines

17h

Godter
g Temps libre

Repas a 19h

Oh Circuit sur le littoral

Balade en bord de mer: les

différents paysages maritimes.

Flore du littoral.

Contes et légendes de la mer.

12h

14h Activités Cirque

Ateliers de progression
multi disciplines

17h

Godter
g Temps libre

Repas a 19h

Vendredi

Rangement et libération des
chambres.

9h30 Activités Cirque

Ateliers de progression
multi disciplines

12h30

1 4h Land Art

Créations artistiques éphémeéres
sur la plage avec les éléments
naturels.

16h

Goditer

Départ vers 17h




